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नम�कार मंडळ�!

Minnesota �या आप�या सव� र�हवा�यांना वसंत ऋतूची आ�ण �या पाठोपाठ येणा�या उ�हा�याची
�कती उ�सुकता असते हे वेगळे सांगायला नकोच. अथा�त या वष�चा �हवाळाही आ�हाददायी होता.
Snow shovel करावे लागले नाही �हणून �जतके बरे वाटले �ततकेच पया�वरणा�या बदल�या �पाचा
�वचार क�न मन उदासही झाले. ते�हा मदतीला आला �हतगुजचा हा Spring २०२४ चा अंक आ�ण
�यासाठ�ची लगबग! दरवष��माणेच यंदाही तु�ही �दले�या ��तसादासाठ� मनापासून ध�यवाद!

या अंकात तु�हाला �व�वध छटांचे लेख आ�ण क�वता वाचायला �मळतील. अमरजाने �नसगा��या कुशीत
बसून घेतलेला जपानी भाषेचा वग� आप�याला नेहमीपे�ा काही वेगळे क�न बघायला �वृ� करेल तर
अमोलची संगीतकार नर�� �भ�डे  यांना वा�हलेली श�दांजली नकळत आप�याला जु�या आठवणीत
रमवेल. वासंती यांनी �यां�या �नकरा�वा�या �वासातले खुमासदार अनुभव 'ओये, आ�वा!' या लेखात
�ल�हले आहेत. �वा�मनी काकंूचा 'शाबासक�ची थाप' हा लेख ल�ात राहतो तो �यां�या हळुवार आ�ण
नकळत डोळे भ�न येतील अशा श�दात�या अनुभवांमुळे! ऋचा काकंूनी  �ल�हलेला  'पहाट पाऊल' हा
लेख तु�हाला न�क�च रोज�या गतीमान आयु�यातून दोन �वसा�ाचे �ण शोधायला �वृ� करेल.
�श�पाचे 'गो� नम�दालयाची' या पु�तकाचे वण�न वाचून तुम�या पु�तकां�या याद�त एक भर न�क�! 

या सव� उ�म लेखांसोबत तु�हाला ��वणा, र�सका, वासंती, आ�ण जय�ी काकंू�या क�वताही वाचायला
�मळतील. �याचबरोबर लोक��य अशी माझी पाककला, उ�सव मा�या दारी, छो�ां�या ��नयेत,
�च�कला अशी सदरे आहेतच! आप�यापैक� जे मे म�ह�यात �दसलेले Northern lights बघायला
जाऊ शकले नाहीत, �यां�यासाठ� �नतीनने �याची काही संुदर छाया�च�े अंकात �दली आहेत!

असा हा �व�वध अनुभवांनी नटलेला अंक सादर करताना आ�हाला खूप आनंद होत आहे. आशा आहे
तु�हालाही वाचताना तेवढाच आनंद �मळेल! तुम�या अ�भ�ायाची वाट बघतोय. 



गो� मा�या �लासची!! 

लहानपणी घर-घर नंतर जर कोणता आवडता खेळ असेल तर तो �हणजे शाळा-शाळा!! शाळेत�या
बा�सारखे मी घरी येऊन �शकवत असे. आई बाबांनी फळा- खडू आ�ण duster आणून मा�या आवडीला
�ो�साहन �दले होते. मा�या प�हली�या वग��श��का गौरी साठे बा�सारखी (आई�या ओढणीची) साडी नेसून,
पस� घेऊन मी मा�या 'वगा�त' येत असे. बा�चे केस मोठे होते �यामुळे �यां�यासारखे �दस�यासाठ� मी गंगावन
लावायचे. इतकेच काय तर शाळेत �यां�या duster वर �यांचे नाव �ल�हलेले असायचे �हणून मी घर�या
duster वर "गौरी साठे १ ली ई" असे �ल�न घेतले होते. मा�या घरात�या शाळेत दोनच �व�ाथ� असायचे.
सगळे ऐकणारी एकदम शहाणी �व�ा�थ�नी �हणजे आई आ�ण सां�गतले आहे �या�या अगद� उलट करणारा
ख�ाळ �व�ाथ� �हणजे बाबा!! �वयंपाक घरा�या passage म�ये भरणारी आमची ही शाळा मला आ�ण
मा�या प�ह�या �व�ा�या�ना अजूनही आठवते.
पुढे �कतीतरी वषा�नी जपानी भाषेत BA करत असताना मा�या �श�कांनी मला जपानी �शकव�याची संधी
�दली. �शकव�याचा हा अनुभव मला आवडला होता. अमे�रकेत आ�यानंतर परत जपानी �शकवायला सु�
करावे असे अनेकदा वाटायचे. बरेच �य�न के�यावर या वष� जवळ�या एका शाळेत जपानीची त�डओळख
असे �लास �यायची संधी �मळाली. ऑनलाईन �शकव�याचा नवीन अनुभव घेत आठव�ातून दोनदा
सं�याकाळ� द�ड तास असे माझे �लासेस सु� झाले.
��येक �लास/बॅच कोण�या ना कोण�या कारणाने �शकवणा�या�या ल�ात राहते असे �हणतात तसेच
मा�यासाठ� पण हा �लास एका वेग�या कारणाने ल�ात राहील. �याचीच ही गो� –
�लास सु� होऊन २ आठवडे झाले असतील ते�हा एक �दवस संद�प ने मला सां�गतले �क बॅग भर आप�याला
दोन �दवसांसाठ� कुठेतरी जायचे आहे. �पारी �नघू. काहीतरी surprise आहे या �वचाराने मी एकदम खुश
झाले आ�ण अचानक आठवले अरे पण आज माझा �लास आहे सं�याकाळ�. �यानंतर जायचे का?
झाले असे होते �क �याने बरेच �दवस आधी के�बन चे बु�क�ग केले होते. Fall season सु� होतो तसा अंधार
लवकर पडायला लागतो �यामुळे �पारी �नघून �तकडे बाब��यू क�न के�बन enjoy करायचा �याचा �लॅन
होता आ�ण मा�यासाठ� surprise!! एव�ा short notice वर मी �लास र� पण क� शकत न�हते.
जंगलात बांधले�या टुमदार लाकडी घरात राह�याचा आमचा प�हलाच अनुभव असणार होता, पण state
parks म�ये बरेचदा नेटवक�  नसते हे प�के मा�हत होते. शेवट� तो �हणाला �क जाताना बघू �जथे range
असेल �तथून तू �लास घे.



नेहमी लॅपटॉप वर ppt- screen share करत २-३ व�ा- पु�तकां�या मदतीने �लास घेणारी मी आज
मोबाईल वर कसे जमेल असा �वचार करत घरातून �नघाले. जाताना वाटेत कुठे मॉल वगैरे पण �दसत न�हता
आ�ण destination �या १५-२० �म�नटे अंतरापासूनच range ची एक-एक 'काडी' कमी होत होती.
अखेरीस आ�ही आम�या के�बन जवळ पोचलो. ते छोटेसे घर पा�न जेवढा आनंद झाला तेवढाच इथे
थोडीशीतरी range आहे हे पा�न झाला. कॉल लागत आहे का आवाज येत आहे का हे सारे चेक कर�यासाठ�
आ�ही एकमेकांना कॉल क�न प�हला. कॉल लागत असला तरी आवाज नीट येत न�हता. के�बन �या
आत,बाहेर,थोडे लांब सगळ�कडे जाऊन चेक क�न प�हले. द�ड तासा�या �लास पैक� एक तास तरी नीट
�लास �हावा अशी इ�ा होती. आ�ण तेव�ात एक �व�ाथ� �लास �या कॉल म�ये जॉईन झाला.
 माझा आवाज येतो आहे का? �वचार�यावर हो �हणाला आ�ण मला ��श झाले. संद�प ला � क�न माझा
�लास सु� झाला. के�बन पासून काही अंतरावर चालत मी �शकवायला सु�वात केली आ�ण कोण�याही
��यया�शवाय ठर�या�माणे सगळे �शकवून झाले. मी घ�ाळ प�हले तर �लास संपायला ५ �म�नटे होती. 

सूया��त कधीच झाला होता. रात�क�ांचा आवाज येत होता. हवेत चांगलाच गारवा जाणवायला लागला होता.
एव�ा कमी Range म�ये सु�ा द�ड तासाचा कॉल होऊ शकतो यावर माझा �व�ास बसत न�हता. मी बसले
होते �तथून समोर �म� काळोखात एक संुदर लाकडी घर, बाहेर शेकोट� आ�ण शेजारी एक छोट� आ�ण एक
मोठ� सावली काहीतरी कामात आहेत असे �दसत होते. सगळ�कडे बाब��यू चा म�त वास पसरला होता. काही
�ण ते ��य डो�यात साठवून मी के�बन कडे �नघाले.

काहीतरी नवीन के�याचा आनंद होता का काहीशा ��तकूल प�र��तीत �लास �यायला जमले याचे समाधान
होते माहीत नाही पण हा हटके अनुभव मा�यासाठ� न�क�च �ेशल होता!! बापलेकाने मा�यासाठ� सजवून
ठेवले�या डाय�न�ग टेबल इतकाच!!

अमरजा बाबतीवाले 



�या पैलतीरावर �मळेल मजला थारा... 

संगीतकार नर�� �भडेला �दलेली ही छोट�शी श�दांजली! 

२०२० �या १० �डस�बरला संगीतकार नर�� �भडे यांचं �दय�वकारा�या ध��याने �नधन झा�याची बातमी
कुठेतरी वाचली आ�ण मन सु� झाले. पुढचे चार-पाच �दवस खूप अ�व�तेत गेले, मनाला रा�न रा�न फार
वाईट वाटत होतं. साह�जकपणे काही �दवस �यांची गाणी ऐक�यात गेले. हळू हळू करता थोडा �वसर पडला
आ�ण आप�यातच �ळलो. ८-१० �दवसांपूव� फेसबुकवर कुणाचीतरी नर�� �भडेला जाऊन वष� झालं �हणून
एक पो�ट पा�हली आ�ण पु�हा अ�व� झालो. अशी बरीच माणसं असतात �यांना आपण कधीच भेटलेलो
नसतो पण का कुणास ठाऊक? �यां�याशी एक नातं असत, �या ���ब�ल काही �ल�न आलं तर ते आवजू�न
वाचावंसं वाटतं, कुठेशी �यांची मुलाखत असेल तर ती न चुकता बघावीशी वाटते. �वनय आपटे, सुधीर जोशी,
र�सका जोशी याचंही जाणं असच मनाला चटका लावणार होतं. �वनय आपटे गे�यावर �क�येक �दवस असं
वाटायचं क� असं कसं काय श�य आहे? �वनय आपटे कसा काय जाऊ शकतो? मन �कतीतरी �दवस हे
मानायलाच तयार न�हतं क� �वनय आपटे आप�यात नाही. नर�� �भडेही अ�याच काही मंडळ�पैक� एक. नर��
�भडे हा मा�या �पढ�चा ��स��पासून �र असणारा पण एक उमदा संगीतकार! �याचं मु�य काम �च�पटांचे,
नाटकां�या बॅ�ाऊंड �कोर (पा�� संगीत) आ�ण संगीत संयोजनाशी (�यु�झक अर�जमे�टशी) �नग�डत होतं.
संगीतकार क�वतेला �क�वा गा�याला चाल लावून मोकळा होतो आ�ण इथूनच संगीत संयोजकाचं काम सु�
होतं. थोड�यात सांगायचं तर आ�क�टे�ट नी �डझाईन के�या�माणे घर बांधून झालं, पण आता �याला
सुशो�भत करायचं काम जसं इंटे�रयर �डझायनर करतो तसच संगीत संयोजक संगीतकाराने केले�या गा�याला,
�या गा�यात असले�या भावा �माणे आ�ण गरजेनुसार �व�वध वा�ांचा साज चढवतो आ�ण ते गाणं अ�धक
सुरेल क�न खुलवायचं काम हा संगीत संयोजक करतो. ते काम नर�� �भडे अ�तशय उ�म प�तीने करायचा.
अनेक नाटकं आ�ण �च�पटां�या पा�� संगीतासाठ� �याला पा�रतो�षकं �मळाली होती. बरेचदा आठवत नाही
�हणून सांगतो �हणजे चटकन ल�ात येईल. कॉसमॉस ब�केची ती ��स� जा�हरात आठवते?

नाते अपुले शतकाचे,
�व�ासाचे आपुलक�चे

�या जा�हरातीचं संगीत नर�� �भडेचं! काळानु�प बदलत जाणारं कुटंुब आ�ण �यानु�प संगीतातही होत
जाणारा बदल, �यातून �नमा�ण होणारा परीणाम, ही जा�हरात साधते. जु�या �पढ��या मंडळ�ना, केवळ तीस
सेकंदाची ही जा�हरातीत बोट ध�न थेट आजोबां-आ�ी, काका-काकू आ�ण भावंडं, झोपाळा, ओसरी,
पडवी आ�ण चौक असणा�या भर�या वा�ात घेऊन जाते. नेमका हा अनुभव सग�या �े�कांना खूप
सुखावणारा होता, जा�हरात थेट काळजाला हात घालते आ�ण हवा तो प�रणाम सा�य करते. थोड�यात या
जा�हरातीने कॉसमॉस बँकेचं काम उ�म केलं!



झी ट��ही वर २००२-०३ �या काळात अवं�तका मा�लका खूप गाजली होती �याचं शीष�क गीतही (टायटल स�ग)
नर�� �भडेचं. मी मा�लका तर नाही पा�हली, कारण �या काळ� मी बॅचलर होतो. �यामुळे ट� �ही शी संबंध कमी
येई पण कधी मावशीकडे वैगेरे एखादा भाग प�हला असेल आ�ण �या�यात वाचलं होतं शीष�क गीत 'नर�� �भडे'.
रोज वेळ झाली क� आजुबाजंु�या घरांमधून आवाज येई

सुख आ�णक �ःख यांना सांधते आहे
जीवनाशी ती कधीची भांडते आहे.... 

या शीष�क गीता�या �पाने या संगीतकाराशी झालेली ही प�हली ओळख! तसंच ऊन पाऊस, नुपूर, �ावणसरी
या मा�लका गीताचंही संगीत नर�� �भडेचं. आता नाटकाकडे वळूया रंगभूमीवर अ�लकड�या काळात खूप
गाजलेलं नाटक �हाईट �लली आ�ण नाईट रायडर याचंही संगीत �याचंच! �यानंतर काटकोन ��कोण, �चरंजीव
आईस, ल�ह बड�स अ�या अनेक नाटकांना आ�ण जा�हरात�ना �यानी संगीत �दलं होतं.

नर�� �भडे मला जीव क� �ाण आवडायला लागला ते �यानं कवी �ेसां�या क�वतेला लावले�या चालीमुळे.

या �ाकुळ सं�यासमयी
श�दांचा जीव �वतळतो,
डो�यांत कुणा�या ���तजे
मी अपुले हात उजळतो

गाणं आवडतं, �हणजे �थम चाल आवडते, �नदान माझं तरी असं आहे. मग खूपदा ऐकून झालं क� हळू हळू
श�दांकडे ल� जातं आ�ण �जतका चाली�या �ेमात पडतो तेवढाच मग श�दां�या �ेमात पडतो. हे गाणं प�हले-
प�हले ऐकल ते�हा ते �या प�तीनं गायलं आहे �क�वा �या प�तीची चाल आहे �याव�न ते �थम �थम �वरह
गीत वाटायचं पण मग श�दांकडे ल� गेलं ते�हा वाटलं क� हे �वरह गीत नाही तर अ�यंत रोम��टक गीत आहे!
आता क�वतेचे अनेक इंटर��टेशन असतात, काळ जातो त�या अनेक क�वता आधी वाट�या �यापे�ा वेग�याही
भासतात. डलॅसला असताना बा�कनीत उभं रा�न फुललेली सांज मी या गा�या�या संगतीने खूप ए�जॉय केली
आहे. 'सं�या रंग' या क�पनेचा शोधही मला इथेच लागला कदा�चत. सं�या रंग थीम�या अनेक क�वता आ�ण
गा�यात या गा�याचा नंबर खूप वरचा लागतो.  



झी मराठ� वा�हनी जे�हा थोडं बाळसं ध� लागली होती �या काळात सूर ताल नावाचा एक काय��म येई. कधी
कोणाकडे गेलो �क�वा नागपूरला घरी सु��त गेलो तर लॉटरी लागावी तसा हा काय��म कधीतरी पाहायला
�मळायचा. याचं "सूर-ताल" शीष�क गीतही नर�� �भडेचं. याच काय��मात ��षीकेश रानडेचं एक गाणं
ऐक�याचं अंधुक अंधुक आठवतं. सूर ताल म�ये फारच मोजक� वा� असायची पण ��षीकेश रानडेनी हे इतकं
जीव ओतून गायलं होतं क� ते एकदम �दयाला जाऊन �भडलं. अनेक वष� हे गाणं शोधत होतो अन कुठे �मळत
न�हतं, कदा�चत �वस�नही गेलो होतो. पण शेवट� YouTube वर �याचा नवीन अवतार �मळाला. अंगावर
काटा आणणारे सुरेश भटांचे श�द.

�या पैलतीरावर �मळेल मजला थारा
सु�दांची �ेमळ सोबत आ�ण उबारा
इकड�या तटावर झाले �व�त �नवारे
जळतात पावलांखाली �ु� �नखारे
मी तळमळताही �न�व�कार जन सारे
पण �तथे वाहतो �स� शीतल वारा!

प�ह�या कड�ा�या प�ह�या दोन ओळ� ��षीकेशने काय गाय�या आहेत! खरंच अंगावर काटा येतो. या
गा�याची जातकुळ� तीच आहे जी

भोगले जे �ःख �याला, सुख �हणावे लागले
एवढे मी भो�गले क� मज हसावे लागले

पण या सुरेश भटां�या या '�या पैलतीरावर �मळेल मजला थारा..." यात श�दातून उमटलेला दाह जा�त बोचरा
आहे.
मी तळमळताही �न�व�कार जन सारे
पण �तथे वाहतो �स� शीतल वारा!

या ओळ�मधला 'तळमळताही' यातला तळमळ भाव �या प�तीनेगायला आहे �यासाठ� ��षीकेशला, असा
�वचार क�न चाल बांधणा�या नर�� �भडेला आ�ण कवी सुरेश भटांना हॅट्स ऑफ!



��येक संगीतकाराची एक �वशेषता असते. या गा�यात �क�वा या �ाकुळ सं�या समयी मधे �व�वध वा�ांमुळे
(orchestra) जो एक larger than life प�रणाम सा�य होतो ती नर�� �भडे या संगीतकाराची �वशेषता.
वेगळा �वचार क�न प�रणामकारक संगीत देणं ही नर�� �भडेची ओळख होती. ह�र�ं�ाची फॅ��� हा �या�या
संगीतकार या ना�याने केले�या �वासातला मैलाचा दगड. आप�याला थेट '�भात' �या युगात घेऊन जाणारं
शीष�क संगीत इतकं गाजलं क� अनेक लोकांनी आपला �र�ग टोन �हणून �याला पसंती �दली. अथा�त या
�च�पटात नर�� बरोबर, संगीताचा मोठा वाटा �ये� संगीतकार �व. आनंद मोडक यांनाही जातो कारण मु�य
संगीतकार ते होते. पण ह�र�ं�ाची फॅ��� मधील ��येक �संगानु�प �दलेलं संगीत आ�ण �यातून होणार
प�रणाम ही या �च�पटाची आ�ण �या�या लोक��यतेची मह�वाची बाजू. तसंच आनंद मोडक यांचा शेवटचा
ठरलेला �च�पट 'ए�लझाबेत एकादशी' यातलही दगड-दगड गाणं आठवा �यातला वा�मेळ, �व�वध वा�
वाप�न �यातून �नमा�ण होणारी मेलोडी, संयोजकां�या भू�मकेत पु�हा एकदा नर�� �भडे! अलीकडे आलेला
मुळशी पॅटन�, देऊळ बंद, उबंटू (पा�� संगीत) आ�ण सरसेनापती हंबीरराव मो�हते हा �च�पटही नर�� �भडेचा.

�श�णाने �स��हल इं�ज�नयर असले�या नर�� �भडेनी नोकरी जॉईन कराय�या एक �दवस आधी मी जॉईन
करणार नाही, असा �नरोप पाठवून नोकरीला रामराम केला आ�ण संगीत हेच आपल �े� �नवडलं. �या�या
हजरजवाबी बोल�यासाठ� आ�ण �म��कलीसाठ�ही नर�� �भडे संगीत �े�ात ��स� होता. एका मुलाखतीत
मुलाखतकाराने �� �वचारला, "तुला इं�ज�नय�र�ग चं बॅ�ाऊंड आहे ना?" �यावर �णाचाही �वलंब न लावता
�यानं उ�र �दलं होतं, "हो बॅ�ाऊंड काय, इं�ज�नय�र�ग बॅ�ाऊंडलाच होतं बाक� आ�ही �फरो�दया, पु�षो�म
आ�ण इतर यां�यातच जा�त गंुतलेले असायचो" 

फ� संगीतकार न राहता पु�यात अ�यावत �वनी मु�णाची सोय असली पा�हजे �हणून अनेक खटपट� क�न
�वतःचा �टु�डयो �नमा�ण केला. डॉ�बी �ड�जटलचं �माणप� �मळवायला मंुबईचा हेलपाटा नको �हणून डॉ�बी
�ड�जटलचं �माणप� पु�यातच �मळेल याची सोय आप�या �टु�डयोत क�न पु�यात�या संगीत �े�ात�या
अनेकांनी सुखाचा �न�ास सोडला. नर�� �भड�सारखे संगीतकार अ�यंत अ�यासू वृ�ीने �चरकाल �टकेल असं
संगीत �नमा�ण करतात. एखाद वेळ� नर�� �भडे हे नाव कदा�चत ल�ात राहणार नाही पण �यानं �नमा�ण केलेलं
संगीत येणारी अनेक वष� संगीत �ेमी ऐकत राहणार यात शंका नाही.
मा�या लाड�या संगीतकाराला मा�याकडे असले�या तोक�ा मा�हतीवर �याला �दलेली ही छोट�शी
श�दांजली! 

https://youtu.be/4UWdd890v1I (कॉसमॉस ब�केची ती ��स� जा�हरात)
https://youtu.be/8XPrnmNWEXM (�या पैलतीरावर �मळेल मजला थारा...) 

अमोल दांडेकर



ओये, आ�वा!

�नकरा�वाला भेट देऊन सोळा वष� होऊन गेली पण �तथे घडले�या गमतीजमती आठवून आ�ही आजही
हसतो.  �नकरा�वाला जायचं कारण �हणजे मा�या नव�याची, अँड�ची बहीण केट� आ�ण �तचा नवरा टेड,
�तथे एक �रजॉट� चालवत होते. 

�रजॉट� एका टेकडीवर वसवलं होतं. एक मु�य इमारत होती, �जथे �वयंपाकघर, जलतरण तलाव, आ�ण
पा�ा�साठ� मो�ा खो�या हो�या. बाक� झोपाय�या खो�या �हणजे प�ास एक छोटे बंगले होते. आ�ही दोघे
एका बंग�यात उतरलो पण आमचा सगळा वेळ मु�य इमारतीत तलावाशेजारी केट��या नव�याबरोबर आ�ण
चार पैक� तीन मुलांबरोबर �हणजे ��स, आनी, आ�ण मायकल बरोबर जायचा. 

पोलीस खाते 

प�ह�याच �दवशी ��सने �नकरा�वातील आलेले �याचे अनुभव सां�गतले आ�ण हसुनहसुन आ�ही अगद� बेजार
झालो. तो �हणाला, “इथलं पोलीस खातं अजब आहे. अमे�रकेत कसं काही �नकडीचा �संग उ�वला तर
आपण पो�लसांना फोन करतो आ�ण ते लगेच येतात. इथे पो�लसांना फोन केला तर ते ‘पे�ोलचा इतका खच�
येईल, देणार असाल तर येतो’ असे सांगतात. �नकरा�वात खूप ग�रबी आहे. पे�ोलचा खच� ग�रबांना कसा
परवडणार? �हणून ते �बचारे पो�लसांना बोलाव�याचा भानगडीतच पडत नाहीत!” पो�लसां�या �ा वाग�याचा
समाज�व�ेवर काय प�रणाम होत असेल याचा आ�ही �वचार क�न गंभीर झालो �हणून ��स �हणाला,
“बरं, आता एक ��य�ात घडलेली गंमत ऐका”. 

“मना�वा हे शहर राजधानी आहे. मी �तथे एक वष� काढलं. �तथे मा�या एका अमे�रकन मै��णीनं वाहतुक�चा
लाल �दवा �दसत असताना �याचा भंग क�न गाडी चौकातून पुढे चालवली. चौकात�या पो�लसानं �तला
थांबवायचा �य�न केला पण �तने गाडी जोरात पुढे नेली. तो �चडला पण �या�याकडे गाडी न�हती. तो पटकन
एका टॅ�सीत बसला आ�ण �तचा पाठलाग क� लागला. पुढ�या चौकात पु�हा वाहतुक�चे �दवे लाल झाले
आ�ण आता �तनं आपली गाडी थांबवली. पो�लसाने टॅ�सीतून उडी मारली आ�ण �त�या गाडी�या �खडक�वर
थाप मारली. �याला पा�न �तने परत आपली गाडी जोरात हाणली. हे पा�न �यालाही चेव आला आ�ण �याने
परत टॅ�सीतून �तचा पाठलाग सु� केला. असे ब�याचदा झाले. पण तोही आता इरेला पेटला होता आ�ण
पाठलाग करत रा�हला. 



�ा��वा

�रजॉट�चा मु�य आचारी ‘�ा��वा’ एक लालबंुद चेहे�याचा जाडजूड बुटकासा अ�जी�रयन माणूस होता. तो
कुणाचंच ऐकायचा नाही. आ�ण �वारीला रागही लगेच यायचा. केट� आ�ण टेड मालक असूनही �याला दबकून
असायचे. मी घाबरत �याला सां�गतलं क� मी शाकाहारी आहे तरी मा�यासाठ� ��यके जेवणाला काहीतरी वेगळं
करावं लागेल. �यानं च�क माझी �वनंती �हणजे आ�हान मानलं आ�ण मला रोज एकेक च�व� �कार अगद�
�ेमानं खाऊ घातला! तो जरा माणसाळाय असं वाटून टेडनं �पार�या जेवणानंतर वेटरकडून चॉकलेट मूस
मागवलं. तर �ा��वानं वेटरकडून �या �दवसाचा जेवणाचा छापील बेत पाठवला आ�ण �वचारलं क� �ात तुला
चॉकलेट मूस कुठे �दसते आहे का? �बचारा टेड! �याने मुका�ाने ऐस��म खा�ले आ�ण चूप बसला! 

सग�यांनी म�द�ची मागणी केली होती �हणून मी �नकरा�वाला म�द� घेऊन गेले होते. एक �दवस ढ�गभर म�द�
�भजवली आ�ण सग�यांना म�द� लावली. आनीनं हातावर न�ी काढून तर घेतलीच पण केसांनाही म�द� लाव
�हणाली. �त�या सोनेरी केसांना लाल झळाळ� आली आ�ण ती एकदम खुश झाली. छो�ा मायकलनं हातावर
आपलंच नाव �ह�द�त नाही तर ‘�ह��’ म�ये �ल�न घेतलं. केट�नं अंगठ� आ�ण �ेसलेटचं �च� काढून घेतलं. �याच
�दवशी अँड�चा �सरा एक भाचा एरीक पण आला होता. तो जगभर बॅकपॅ�क�ग करत �ह�डत �ह�डत  �नकरा�वाला
पोचला होता. 

�याला म�द�ची गरज न�हती कारण डासांनी �या�या हातापायांवर इतके चावे घेतले होते क� �यानंचा �याचे
हातपाय रंगले होते! 

सग�यांना हवी होती तशी म�द� लावून मी आवराआवर क� लागले तर �ा��वा �वयंपाकघरातून धावत आला
आ�ण �हणाला, “मा�या हातावर ‘शेनी’ �लही. हे मा�या लहान मुलीचे नाव आहे”. �याचा हा अवतार नेहमीपे�ा
फार वेगळा होता; तो च�क �ेमळ बाप होता तर! हातावर शेनी छानच रंगली आ�ण मग तो मला आणखीनच
चांगला वागवू लागला. 

ती एका मॉलम�ये �शरली आ�ण गाडी लावून �कानांकडे जाऊ लागली. शेवट� पो�लसाने �तला पायी
गाठले आ�ण �हणाला क� मी तुला अटक करणार आहे. तर �या बाईनं काय �हणावं? ती �हणाली क�
�तची केस कापायची अपॉइंटम�ट आहे तर नंतर अटक करशील का? तो बावळट हो �हणाला आ�ण
�त�याबरोबर मॉलम�ये �फरत रा�हला. �तने आपले केस कापून घेतले आ�ण इतरही काही कामं
केली. तोपय�त सं�याकाळचे पाच वाजले. पोलीस �हणाला, “माझी �ुट� संपली” आ�ण �तला
अटक नं करता �नघून गेला!” काय �हणावं अस�या पोलीस खा�याला!



�नकरा�वा उ�णक�टबंधातील देश आहे. ड�गर, न�ा, समु� �ा नैस�ग�क सौ�दया�बरोबर सुखद हवामान
अस�याने इथलं जीवन खरं �हणजे फार सुखी असायला हवं पण इथे ग�रबी खूप आहे. हा देश १८२१ पय�त
�ेन�या अ�धप�याखाली होता. १९०९ ते १९३३ अमे�रकेने �नकरा�वाचा ताबा घेतला. १९६० ते १९९० �ा
काळात �तथे �ांती झाली. परक�य स�ेखाली खूप वष� रा�ह�यामुळे इथे युरो�पअन लोकांचा खूप �भाव
आहे. त�ेशीय लोक गरीब आहेत आ�ण युरो�पअन लोकांचे वंशज �ीमंत आहेत. �रजॉट�मधे मजा करायला
आले�या लोकांम�ये आ�ण �ा�नक �नकरा�वन लोकांम�ये ग�रबीमुळे जमीन-अ�मानाचा फरक �दसून येत
होता. 

एका सं�याकाळ� �तथ�या �ा�नक महापौरांची �रजॉट�मधे पाट� होती. �यांनी तलावाशेजारची जागा आ�ण
पाट��या दो�ही खो�या घेत�या हो�या. अँड� आ�ण मी इतरांना भेटायला सं�याकाळ� पाच�या सुमाराला
ऑ�फ�या इमारतीतकडे गेलो. दारापाशी दोन माणसं उभी होती. �यांनी अँड�ला आत जाऊ �दलं पण मला
जाऊ देईनात. �यापैक� एकजण �ॅ�नशमधे �हणाला, “पाट� चालू आहे. �हणून आत जायची परवानगी
नाही”. अँड�कडे बोट क�न मी इं��लशमधे �हणाले, “मग �याला का जाऊ �दलं?” अँड�नं इं��लशमधे �यांना
समजवायचा �य�न केला क� ही माझी बायको आहे. �यांना ब�तेक काही समजलं नाही. ते मला आत जाऊ
देईनात. मग अँड� केट�ला घेऊन आला, ती �यां�याशी �ॅ�नशम�ये बोलली आ�ण मग मला आत जाता आलं.
गो�या कातडीची �क�मत मला परत एकदा कळली! �नकरा�वात�या �शी ट�के लोकांना कसं वागवलं जातं
�ाची ��चती आली.        

�याच सं�याकाळ� केट�ने जॅक हा एक नवा पोरसवदा वेटर ठेवला होता. तो अमे�रकन होता आ�ण �मळतील
ती कामं क�न बॅकपॅ�क�ग करत जगभर �ह�ड�याचा �याचा �वचार होता. �नकरा�वा �याचा प�हलाच देश होता.
दारापाशी घडले�या �कारानंतर आ�ही ऑ�फसम�ये केट�बरोबर ग�पा मारत बसलो होतो. जॅक एकदम
ऑ�फसचं दार धाडकन उघडून आत आला. रागानं �याचा चेहेरा लाल झाला होता. �याला शांत करत केट�नं
�वचारलं, “काय झालं?” तो �हणाला, “मी पाट�त कुणाला काय हवंनको ते पाहत होतो. तर एका माणसानं
मला ‘ओये! आ�वा!’ अशी हाक मारली! मी काय �याचा नोकर आहे का अशी हाक मारायला? आ�ण पाणीच
हवं होतं तर सामा�यपणे जसे लोक पाणी मागतात तसं का नाही मा�गतलं?” तो अगद� घायकुतीला आला
होता. 

ग�रबी आ�ण काळे गोरे 

�स�या �दवशी रा�ी�या जेवणात �याने मा�याकरता ‘रॅटटुई’ हा �� च �कार केला. रॅटटुई �हणजे अनेक भा�या
आ�ण टोमॅटो घालून केलेला र�सा. आ�ण �या�या बरोबर जाड म�याची भाकरी! �या �� च-अ�जी�रयन
�वयंपा�यानं केलेली भाकरी आ�ण भाजी मी �मट�या मारत खा�ली! असली रॅटटुई मला परत कुठेही
�मळाली नाही. अँड�ला वाटले, चला हा आप�या बायकोवर खुश आहे तोपय�त आपण ही ‘�पकांटे’ सॅमन
�हणजे मसाले घातलेला �तखट सॅमन मासा मागवावा. पण ‘�पकांटे’ सॅमन ऐकताच �ा��वा भडकला! �� च
पाककृतीत �मरची! हरहर! असा �यानं अवतार धारण केला!



अमे�रकेत आपण वेटर लोकांनाच काय पण कुणालाही ‘ओये’ �हणून हाक मारत नाही. पण इथली सामा�जक
�व�ा अशी आहे क� गरीब माणसांना तु�तेने वागवतात. �बचारा जॅक! जगात कमी दजा�चं काम
करणा�यांना कशी वागणूक �मळते �ाचा �याला अनुभव आला होता आ�ण तो चांगलाच हादरला होता! केट�नं
�याची समजूत काढली क� इथे वेटरांना अशीच वागणूक �मळते. आपण �याकडे �ल�� करावं असा स�ला ही
�दला. ती �हणाली, “डो�ट टेक इट पस�नली”. �हणणं सोपं आहे पण…

वासंती मुदक�णा

शाबासक�ची थाप

आई चालती बोलती होती ते�हा सतत काही ना काही करत असे... शांत बसलेली �क�वा झोपून राहीलेली आ�ही
�तला कधीच पा�हले नाही... आ�ही �तला कामकरी मंुगी �हणत असू... ती �याला छानसं हसून दाद देत असे...
नंतर वयामुळे �तला काम उरकेनासे झाले... व�तू हातातून पडू लाग�या...  �तला मा�या घरी घेऊन आले... फार
पटवावे लागले... चार �दवस चल मग ये परत बरं वाटलं क�... ते�हा कुठे होकार भरला आ�ण �वारी घरी
आली... 

शेवटची काही वष� माझी आई अंथ�णावर फ� उठून बसू शकत होती... चालणे-�फरणे बंदच झाले होते...
आज खूप �वचारात �दसली... �वचारले तर �हणाली, अगं, जरा शाळेत जाऊन आले... कुमुद आ�ण सुवणा�ला
भेटले... आम�या वगा�त बसलो होतो आ�ही... आ�ण कुठे कुठे गेलात तु�ही.. . ती ग�डस हसली... या �तघ�चे
शाळेत असताना फार गुळपीठ होते... 

एक �दवस कुमुद आ�ण सुवणा� मावशी �या घरी जाऊन �यांना सां�गतले उ�ा आपण आईला भेटायला जाऊ...
मी तु�हाला �यायला येते... 



�यांना �यायला गेले तर दोघ��या हातात डबे... काय ग हे मावशी... अगं, तु�या आईला मा�या खोबरेपाका�या
व�ा आवडतात आ�ण �ह�या �बर�ा, ते घेतलंय... �कती �न�ा�ज �ेम हे...

मग आ�ही �र�ाने  घरी आलो... आईला न�हतं सां�गतलं...

दोघ�नाही आईसमोर उभं के�यावर �त�या चेह�यावरचा अपार आनंद आ�ण आ�य� फार संुदर... फोटो
काढायला पण सुचलं नाही मला... आ�या�चा बहर ओसर�यावर �तघी एखादा जुना ख�जना गवस�या सारखं
खूप काय काय बोलत हो�या... आ�ही आजूबाजूचे कोणी �खजगणतीतही न�हतो �यां�या... वेग�याच जगात
वावरत हो�या �या �तघी... टाईम मशीन ने काही वष� मागे गेले�या हो�या... कोणता �वषय न�हता �यात...
शाळा, वग�, बाई, �शवणकाम, भरतकाम, मुलेबाळे असे अनेक... खूप वेळ ग�पा झा�या... आणलेला खाऊ
खा�ला...

�नघताना �नरोप घेताना डोहभर�या डो�यांनी काय बोल�या असतील... परत भेट�चे आ�ासन का परत भेटू
का नाही ही भीती... मी पण डोळे पुसत �र�ा आणायला गेले... परती�या �वासात दोघीही ग�पच हो�या...
उतरताना �हणा�या फार छान काम केलेस आज... 

घरी आ�यावर आई �हणाली, बयो, आज मी खुप समाधानी आहे, मा�याकडे पाठ क�न बस... मी बसले तर
�तची शाबासक�ची थाप पडली पाठ�वर... �हणाली आज माझा �दवस फार छान गेला... 

अजून आठवण आली क� ती शाबासक�ची थाप पु�हा अनुभवते आ�ण आई पाठ�शी आहे हे जाणवते... 

�वा�मनी बाबतीवाले



पहाट पाऊल

पहाट हळूहळू उमलायला  लागली,उषे�या गुलाबी तळ�ा आडून उ�हा�या सोनपरीने आभाळातून अलगद
खाली डोकावून पा�हले,�तचा सोनेरी रंगाचा झगा वा�या�या झोतावर अलवार हलला, �तचं सोनेरी केस
वा�यावर अलगद हलले आ�ण नाजूक रेशमी पंखांची �तने अलगद उघडमीट केली.�त�या गुलाबी कोमल
पायांमधले सोनेरी प�जण हलकेच �कण�कणले,�तची उ�सुक नजर उंचच उंच झाडां�या श��ावर
पडली,वा�या�या  �टचक� वर श��ावरची तांबूस,नुकतीच ज�मलेली पाने डुलत होती,लाल आ�ण �ेत
चा�याचे झाड एखा�ा कमनीय पण ठ�ग�या ठुस�या नत�क� �माणे आप�या डौलदार फां�ा फैलावून आ�ण
डो�यावर फुलांचे मुगुट घालून देख�या युवती �माणे �दसत होते.पांढ�या चा�यावर क�यांचे घोस लगडले होते
आ�ण नु� उमलू पहाणा�या फुला�या मुठ� अलगद उलगडत हो�या,पूण� उमलले�या फुलाची कड �पवळसर
सोनेरी आ�ण पराग गाभा सु�ा तसाच सोन �पवळा आ�ण लाल चा�यात सु�ा मधेच एक सोनेरी जरीची
काडी..

मधमाशीने �तचे लांब सडक पाय फुला�या पाकळ�वर टेकवले, मधुसंचय बघून �तचे �पवळे बटबट�त डोळे
चमकले �तने पुढचे पाय एकमेकावर घासले आ�ण स�डेची गमतीदार हालचाल करत �तचे काम �तने चालू
केले, मोठे डोके असलेला काळसर मंुगळा दगडाव�न चालायला लागला,आ�ण जणू पव�तारोहण करायचे
समाधान �याला �मळाले,कुठ�या तरी अग�य �दशेला तो चालू लागला. जमीनीत�या एका अगद� छो�ा
�छ�ातून लाल मंु�यांची पलटण अगद� �श�तब� रीतीने बाहेर पडली,�छ�ात येणारी एक रांग आ�ण बाहेर
पडणारी एक.�या मंु�या एकमेक��या डो�याला डोके घासून काही संदेश देत हो�या,ते�ह�ात एक मृत�ाय
जाड आ�ण जड �कडा �यां�या रडार वर आला,आ�ण सग�या जणीनी �मळून �याला घेरले,आ�ण एक�दलाने
�या आप�या वा�ळा कडे �याला घेऊन �नघा�या,�यांची �श�त बघून परीला मजा वाटली .मग �तने ब�घतले क�
�पव�या चोची�या साळंुक�ने आप�या �पव�या पायाने गवतावर चालत �कडे मटकवायला सु�वात केलीय.



झुडपाखाली तळात�या गवतावर �हरवे का�या �ठप�यांचे आ�ण पंखांवर �क��चत काळसर �कनार
असलेले फुलपाख� बागडताना बघून उ�हा�या सोनपरीचे डोळे लकाकले, बुलबुलची जोडी काट�या चोचीत
ध�न झाडा�या �बेळ�यात �दसेनाशी झाली, आ�ण पोपटा�या �प�लांनी एकच धुमाकूळ घातला,लांब
बाकदार चोचीचा आ�ण लांब सडक शेपट��या धनेश प�याने झाडा�या वाकले�या फांद�वर पाय टेकले आ�ण
�वतःचा तोल सांभाळ�यासाठ� शेपट�ची मजेदार हालचाल केली.

हे सगळं बघताना �चमुक�या परीला एकदमच मजा वाटायला लागली.�तने आपली सोनेरी �थरकणारी पावलं
पानां�या गुलाबी तांबूस तळहातावर ठेवली,मजेत एक �गरक� घेतली �तचा सोनेरी झगा चमकून उठला,�तने
चा�या�या फुलाला  गुदगु�या के�या,फूल हसतच उमललं,पोपटा�या �प�लांबरोबर लपाछपीचा खेळ खेळला
आ�ण �यांचे माणका�या रंगाचे डोळे लकाकून उठले,फुलपाखरा�या पंखांवर �तने हळूच फंुकर घातली,आ�ण
पंखावरचे काळे �ठपके चमकून उठले, तरतर चालणा�या मुंग�या समोर �तने आप�या हातात�या �करणा�या
छडीने एक रेघ ओढली आ�ण �याला �याची �दशा सापडली.मग �तने आप�याकडे असलेला जा�चा आरसा
सग�या जगाला दाखवला,सगळ�कडे उजाडलं...
परीने आकाशात भरारी मारली आ�ण आकाश हसलं अगद� �नळं �नळं ल�ख....

ऋचा सावरकर 

गो� नम�दालयाची

�ंथ तुम�या दारी ची पु�तक पेट� चाळत होते. दोनतीन पु�तकं वाचायची �हणून बाहेर काढून ठेवली. एक
होत �शरीष कणेकर यांचं "लता" तर �सरं "गो� नम�दालयाची" �हणून भारती ठाकूर यांचं. लता वाचायला
घेतलं, पण थोडी पाने वाचून झा�यावर कणेकर �याच �याच �संगांची पुनरावृ�ी करतं आहेत असे वाटले.
तेच तेच �संग, जवळ जवळ पाणी घालून परत परत पुढ�या चॅ�टर म�ये. परत यात माझे लता मंगेशकर
यां�याशी �कती घ�न� संबंध होते हे दाख�व�याचा अ�ाहास वाटला. तसे कणेकरांचे बरेच लेख मला
आवडतात . पण हे पु�तक मा� फार वाचवले नाही.



मग गो� नम�दलायाची वाचायला घेतले. आईकडून ह�ली नम�दा प�र�मेचा उ�लेख ब�याचदा ऐकला होता.
�तला पु�तकाब�ल सां�गतले तर ती �हणाली क� अग भारती ठाकूर आप�या  �ब���ग �या खाल�या
मज�यावर असले�या �ववेकानंद क� �ात याय�या. आप�या �कानातही आ�या आहेत ब�याचदा. मग मी
पु�तका�या मागचा फोटो पा�हला. आ�ण मला च�क इत�या वषा�नी �यांचा चेहरा आठवला. पु�तक वाचायला
घेतलं, आ�ण �यानंतर रोज log out के�यावर पु�तकाकडे हात आपोआप जायला लागला. नम�दा काठ�
वसले�या बैरागगढ आ�ण आजूबाजू�या गावांम�ये भारतीताई नी सु� केले�या नम�दलयाची ही ��त�मत
करणारी कहाणी आहे. सु�वातीला छो�ा मुलांना केवळ �ल�हता वाचता यावा �हणून  २०१० साली सु�
केले�या  शाळेचे आता NARMADA या मो�ा सं�ेत �पांतर झाले आहे. �याची ही गो�. अ�तशय सा�या
सो�या श�दात सां�गतलेली. तरीही वाचताना कधी या �े�ातील लहान मुलांना अ�,  �श�ण या सा�या गरजा
�कती ��म�ळ आहेत हे वाचून डो�यात पाणी येते, तर �यांची या सग�या गो��कडे पहायची जीवन हेच शाळा
ही ��ी पा�न मन भ�न येतं. चांगुलपणा�या आ�ण दातृ�वा�या गो�ी वाचून अंगावर शहारे येतात. भारती
ता�ची "सखी" या पु�तकात वारंवार येते. �यां�या या सव� काया�ला �त�या अ�या��मक नजरेची बैठक आहे.
�यामूळे काय� करतांना आपण �न�म�मा� आहोत, कता� कर�वता "तो" आहे हा भाव सतत �दसतो. अहं
भावाचा लवलेशही वाटत नाही. अनेक �दय�श� घटनांची  गंुफण आहे. सं�कृत सुभा�षतांचा छान वापरही
आहे. नम�दालयाची मा�हती �हणून संुदर पु�तक आहेच पण अ�तशय वाचनीयही आहे. 

लहानपणी  राणी ल�मीबाई शाखेत आद� शंकराचाया�चे �नवा�णषटक �हणून घेत. अथा�तच सं�कृत उ�ारण
पाठोपाठ �हणताना तारांबळ होई.  या पु�तकाचा शेवट �यानेच केला आहे.
II  �चदानंद �पः �शवोहम �शवोहम II

�श�पा साठे



प�हला पाऊस 

प�ह�या पावसात �भज�याची , मजाच काही और 
अंगावर थे�ब घे�याची , ती तहा�च काही और 
दरवेळ� न�ाने प�हला पाऊस खुणावतो 

अंगावर तुषार उडवत हलकेच रोमांच उठवतो 
मोरा�या �पसा�माणे �श� असतो �यांचा 

वाटतो हा काळ आता आपली �नवड कर�याचा 
पावसात �भजायला कोणीतरी हवं असतं 
�याची वाट पाहत मन अग�तक �थरकू लागत 
कोण कसा अचानक मनात गंुतून जातं 
अगद� हलकेच �ंजी घालत गुणगुणू लागतं 
असे दोन धंुद जीव नकळत एक� येतात 

ते�हाच कळतं प�ह�या पावसाळा बेधंुद का �हणतात ..... 

��वणा पाठक 



नातं तुझं माझं

नातं तुझं माझं
आळवा�या पानावरील थ�बासारखे 

�व� पाणीदार 
काहीही न सांगता बरच काही सांगून जाणारं

नातं तुझं माझं
�ावणात�या ऊन पाउसा सारखे 

कधी खळाळून हसणारे 
तर कधी आप�याच �व�ात हरवलेले 

नातं तुझं माझं 
आकाशातील तारकेसारखे 

�नर� आकाशात खुलून �दसणारे 
आकाशाचे सौ�दय� वाढ�वणारे

नातं तुझं माझं
काहीच कळत नाही
मै�ीचे , �ीतीचे �क 

अजूनही �या ना�याचं अथ� शोधणारे
पण नातं तुझं माझं 

�व�ासा�या , माये�या आ�ण आपुलक��या बंधनात ब� झालेले 
नातं तुझं माझं  

र�सका राऊत 



भावमनीचे  अलगूज, �हतगुज,
सांगाया, असे वसुधा आतुर
'�णसय' ती नयन दप�णी,

"सहजस�या'ची आत� 'वाटुली' !

अवचीत येउनी लाटेसरशी
झोकुन देई �कनार्याशी 
�शर�शरी गोड वार्याची
अवखळ लहर म�तीची !

जलाशयाचे जलही �नतळ
�ब�ब पहाता तयाचे कातळ ,
नीर�ीरेची भरली �थडी
खेळायासंगे लाट लालडी !

आकाश �मळे ��तीजाला
तैसे सागर '�मलन', वसंुधरेला,
�व� पांढर्या फेसाळती लाटा

 खडकावरी, फुटती ला�ा !
 

कडेकपारीतुनी �श�पले  'गुलाबपाणी',
�वागता ! स�या�या , नट�या वृ�पण� !

'पानझडी' �या या �हर�ा रानी,
येशील का ? माघारी परतोनी 
'सांजपूनव' जाईल उजळोनी !

जय�ी मुळे

अलगूज



बेघर

बेघर मी, बेघर मी, 
असा कसा झालो अनाथ मी!

आई होती, बाप होता,
भाऊ होता, बहीण ही होती, 
पण कुणाचीच कुणाला 

तमा न�हती!

ध�पु� होतो मी, बु��मान होतो मी
पण �� लागली ��ांची
माग�दश�नाची गरज होती, 
पण घात केला आ�तांनीच!

ल�कराने ��हएतनामला धाडायला नकार �दला, 
समल��गक �हणून �ध�कार केला 
मग लागली समल��गकांची रांग, 

पण काही मुलीही हो�या �दसायला छान!

एक �दवस डॉ�टरला सा�ा�कार झाला 
�हणाला, ��क�झो�े�नआने पण आघात केला

कुठेकुठे लावू �ठगळ आकाशाला 
काय गरज आहे माझी जगाला? 

कोण होतो मी समजायला माग� न�हता
बु��म�ेचा आता काही उपयोग न�हता 
रागाचा पारा �णात वर जायचा 

आ�ण शरीरावरती जखमा सोडायचा!

असेच एकदा डो�यावरचे छ�पर फाटले 
पायाखालची जमीन धसली 

एक सतरंजी पदपथावर अंथरली 
बेघर होऊन सारी ल�रं उघडी पडली! 

वडील गेले, बहीण गेली 
आयु�याची साठ� उलटली 

पांगुळगा�ा�वना चालता येईना 
वाया गेले�या आयु�याचा �हशेब जमेना!

बेघर मी, बेघर मी, 
असा कसा झालो अनाथ मी! वासंती मुदक�णा



पाककला 

शेव�या�या श�गांचे सूप/पानांची भाजी व शेव�या�या श�गा �ाय पाककृती

मला यावेळ� इं�डया बझारमधे अचानक शेव�या�या श�गां�या पा�याची जुडी �मळाली पण श�गा मा� जरा
उ�शरानी �मळा�या.
योगायोगानी �ी राजन सानेची गर काढायची प�दत �मळाली व �याच प�दतीने अ��या श�गांचे तुकडे क�न
थोडीफार साल काढून मीठ व हळद घालून उकडून घेत�या . �थम श�गांचा गर चम�यानी �नपटून �याची पे�ट
केली. साले पा�यातून नीट कोळून घेतली मग पहीले बाजूला काढलेले उकळ�चे पाणी व साले पे�ट केली
गाळून घेतली �यामुळे छो�ा �ल�बाएवढाच चोथा �नघाला.मोठे बाऊलभ�न गर होता �यामुळे सूपचे तीन
�कार केले व पा�याची भाजी, दोन श�गा सूपमधे व श�गा �ाय करायला वापर�या.
नेहमीसाठ� अगद� साधे सूप �हणजे गर हवा ते�हढा पातळ क�न स�धव व �मरपूड टाकून गरमागरम घेणे.

(१) शेव�या�या श�गा गराचे सूप
मी कुकरमधेच तुपावर �जरे , कांदा, लसूण, २-४ �मरीदाणे, आले पातळ काप / �कस , �धी भोप�याचे फोडी
परतवून घेत�या  मग ओले खोब�याचे काप टाकले जरासे परतवून गर व पाणी  आप�याला सूप पातळ वा
घ� �कती हवे �या�माणांत टाक�या, �धी लगेच �शजतो ( खातेवेळ� चव बघूनच सैधव व �मरपूड हवी तशी
टाकणे )

(२) शेव�या�या श�गा गर व पा�याचे सूप
या सूपांत मी थो�ाची पे�ट  व कमी पा�यांत उकडलेली पानेपण वापरली. कुकरमधे तुपावर लसूण
पातळकाप, कांदा पातळ काप व �ोजन पॅकमधील मटार गाजर फरसबी टाकली, �ह�ग टाकून परतवले मग
आप�या आवडीनुसार गर व पाणी घालून �शजवले. गरम सुपावर थोडे साजूक तूप व �ल�बूरस टाकून �या छान
चव लागते .



(३) शेव�या�या श�गा गर ,पाने , श�गाचे सूप - रसम पावडरसह
हे सूप रसम पावडर , �च�च गूळामुळे खूप चवदार लागते.या सूपसाठ� वेगळे ठेवलेले श�गेचे तुकडे तसेच
तूरमसूरमूग डाळ ��येक� चहाचे चमचाभर �भजवून ठेवले�या वापर�या, १/२ सालीसह बटाटा तुकडे तसेच
१/२ लाल टोमॅटो तुकडे  (मधला भाग काढून )वापरले.रसम तयार पावडर व १-१/२ च चमचा ताजा नारळ
चव वापरला .
  कुकरमधे तुपावर क�ढप�ा ,कांदा लसूण काप परतणे मग आले काप टाकणे थोडे परतवून �भजले�या
डाळ� पाणी �नथळून टाकणे परतवणे �यांत सालासह तुकडे केलेला बटाटा , टोमॅटो तुकडे टाकणे टोमॅटो
परतवून मऊ झा�यावर, शे श�गाचे तुकडे , थोडी पाने , �च�चकोळ गूळ  व ओला नारळ चव, ए�हरे�टचा रसम
पावडर चवीनुसार टाकून मग तयार गर आ�ण पाणी घालून  पातळ क�न �शजवून घेणे.  �ा सूपमधे श�गांचा
गर ,पाने होतीच पण खातानां श�गा चोखूनही खायची मजा घेता आली.

४) शेव�या�या श�गां�या पा�याची भाजी
ही दा��णा�य प�दतीने केली, कोवळ� पाने कमी पा�यात मीठ हळद घालून उकडून घेतली. हरबरा व
मूगडाळ पा�यांत �भजत ठेवलेली १ च चमचा ��येक� वापरला.पाणी काढून न टाकता पाला वापरायचा
आहे.
तुपावर �जरे मोहरी क�ढप�ा सुक� लाल �मरची ( बी काढलेली) कांदा व लसूण बारीक �च�न टाकला ,
आले पातळ काप क�न परतवले मग डाळ� व पा�यासह उकडलेला पाला टाकला. चांगली वाफ आणा चव
बघून मीठ �तखट सारखे करणे , ओला नारळ चव टाकून भाजी परत एकदा ढवळून घेणे.

 (५) शेव�या�या श�गा �ाय
 हा �कार �थमच केला १ उकडलेली श�ग श�य ते�हढ� साल काढून मीठ लावून ठेवली मग बेसन, बारीक
रवा �तखट टाकले�या �म�णांत दाबून घोळून घेतले कुरकुरीत केले.खातानां व�न मसाला टाकून च�व�
लागले.

यावेळचा अनुभव:
श�गा भजी �कारांत वरचे तळलेले कुरकुरीत पीठ व आंतला मऊ गर खाता आला बाक� श�ग चोखूनच खावी
लागली. तसेच श�गेचे लोणचे ,सॅलड / भरीत �कारांत अनुभव आला.श�गा �ाय �कारांत फ� दोनच तुकडे
पूण�पणे खाता आले चवीला मा� छान �कार लागला.
बाक� �ये�मध खा��यावर जमा होणा�या चो�यासारखा चोथा त�डात गोळा होतो, हरकत नाही ते�हढ�च
अ� पचन करणारी लाळपण जा�त सुटते हाही फायदाच आहे. कालवणांतील श�ग चोखून खा�यामागचे हेही
कारण असावे. सूप �कारांत श�गा �यामानानी खूप �माणांत वापरता आ�या. आशा आहे क� तु�हाला रे�सपी
आवडतील.



कंुदा देशपांडे  



अमरजा बाबतीवाले 

उ�सव मा�या दारी 

तुळशीचे ल�न 

छो�ां�या ��नयेत 

आरव गंुड 

एक हजार गो�ीची पु�तके वाचली �क�डरगाट�न सु�
हो�या आधी 



आय� पाठक 

�च�कला 

Legends of the koi fish Birch trees and Northern Lights



Northern Lights

�नतीन मुळे



मराठ� शाळा

मृ�ला वडके 
शाळा स�चव

परी�ेचे पेपर, पे�सील ,
वाॅटर बॅग … अगद�

आप�या शाळेचे �दवस
आठवले! मराठ� शाळेची  
२०२३-२४ ची वा�ष�क
परी�ा यश�वी�र�या पार

पडली.
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